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CASTO KLADENE DOTAZY

1. Co je to pasivni dim

Pasivni diim je stavba, ktera splnuje véechna kritéria tykajici se energetickych Uspor pro provoz domu.Spotfeba energie je tak
nizka, ze je mozné bez ztraty komfortu vynechat bézné aktivni vytapéni.

Zakladni pozadavky pro to, aby mohl byt diim klasifikovan jako pasivni, jsou:

1. Roéni spotieba tepla na vytapéni musi byt mensi nez 15 kWh/m?2 obytné plochy.
2. Roéni spotieba primarni energie nesmi pfesdhnout 120 kWh/m?2 obytné plochy.

3. Neprivzdusnost budovy ovérenad tlakovou zkouskou pfi podtlaku v budové 50 Pa nesmi byt vy3si nez 0,6-1/hod,
coz znamena, ze se nesmi za hodinu vyménit vice jak 60 % vnitfniho objemu vzduchu.

2. Pro¢ mam pfFi vystavbé pouzit systém Maxplus?

Maxplus je modernim stavebnim systémem sténového ztraceného bednéni ze Sedého polystyrenu (EPS). Jedna se o ekolo-
gicky a usporny systém, diky kterému budovy spliuji nejnaro¢néjsi pozadavky na usporu energie. Pouzivany material je vyni-
kajicim a odolnym izolantem tepla, chladu, ale i hluku, a zarucuje tedy celkovou Usporu energie a ndkladd na bydleni. Snadna
manipulace, rychla presna vystavba a cenova dostupnost, to jsou jen nékteré z prednosti systému, jehoz vysledkem je §tihlg,
usporna a odolna monoliticka konstrukce.

3. Jak u stavby dosahnu hodnoty nizkoenergetické az pasivni stavby?

Spotreba energie je dana stupnici, podle které se klasifikuji jednotlivé stavby:
- standardni stavba - vice jak 50 [kWh/(m2a)]
- nizkoenergeticka stavba - méné nez 50 [kWh/(m?2a)]
- pasivni stavba - méné nez 15 [kWh/(m?2a)]
- nulova stavba - méné nez 5 [kWh/(m?2a)]

Prvnim predpokladem pro pasivni stavbu je vhodné umisténi do terénu a idedlni natoceni jednotlivych mistnosti dle svéto-
vych stran. Dal$im dalezitym predpokladem je vybér kvalitniho st&nového systému. Systém Maxplus tento pozadavek splniuje.
Okna a dvefe by se mély co nejvice priblizovat parametrdm stény. Neméné dllezitd je technologicka ¢ast - volba vhodného
zpUsobu vytapéni je ddlezitad z hlediska pofizovacich ndkladd i dlouhodobych nakladd na vytapéni. V systému Maxplus se
naklady na pofizeni vraci investorovi nejrychleji. Maxplus také splnuje pozadavky na rekuperaci jak z hlediska tésnosti, tak i z
hlediska efektivnhosti vymény vzduchu.

4. Je pravdou, Ze systém Maxplus je vhodny i pro vystavbu v zaplavovych oblastech?

Ano. Diky své strukture je polystyren odolny proti vodé a pfi kontaktu neméni své vlastnosti. Pénovy polystyren nevytvari
zivhou puadu pro mikroorganismy, nehnije, neplesnivi a netrouchnivi.

5. Jaka je Zivotnost systému Maxplus?

Ovérfena zivotnost v praxi je 55 let. PFi laboratorni simulaci cykld vyrobky nevykazuji zmény ani po 150 letech.

6. Pro¢ bych mél stavét zrovna z polystyrenu?

Investor, ktery stoji pred otazkou ,.z ¢eho postavit”, vybird podle nékolika kritérii:
- vyrobce ma ve svém regionu, vic se tim nezaobir3,
- d& na rady souseda nebo zndmého , ktery stavél,
- je ovlivnény reklamou a vybira podle akéni nabidky,
- necha vybér na firmé, ktera bude stavét na klic.

V dnes$ni dobé si k otdzce ,,z ¢eho postavit® musite pridat jesté dalsi ,co od stavby ocekavam®.

Investor chce, aby stény byly izolacni, aby se v pfipadé prace svépomoci dobre stavély a aby se zbyte¢né nenadrel.
ji vdechny ddlezité atributy:

- sténu, ktera je stihla a zbytec¢né nezmensuje obytnou plochu,

- kvalitni izolace s moznosti libovolného zesileni,

- jednoduchou manipulaci a Upravu tvaru,

- lehké bednéni, hutné nosné jadro, kvalitni sendvi¢ovou konstrukci.

Dalsim aspektem hovoricim pro Maxplus je pravé vytapéni se ZZT (zpétné ziskavani tepla). Zde jsou vyzadovany dobre utés-
néné stény, a to Maxplus po drobnych Upravach dokaze.

Systém Maxplus je rozumnym kompromisem mezi klasickou cihelnou tvarovkou a lehkou drevostavbou. Je zde kvalitni sen-
dvicové izolace a zaroven betonové jadro, které je nosné pro celou zed. NemUze dojit k vrzani ¢i dunéni jako u lehkych staveb
a nemusi se provadét silnd dodatecna izolace jako u zdénych staveb.

7. Cim je stavebni systém Maxplus tak zajimavy pro budoucnost?

Trendem pro nasledujici roky je Setfeni energii. Proto se stale vice vyrabéji stavebni materialy, které jsou k Uspordm predurce-
ny a jsou jednoduché na pouziti. U systému Maxplus se da libovolné zvysit tepelnd hodnota stény. Rekuperace, kterd je pod-
statnou soucasti uspornych domda, vyzaduje, aby byl obal budovy maximalné vzduchotésny, ¢ehoz Ize se systémem Maxplus
docilit. Lehkd manipulace s materidlem a jednoduché pouziti jej favorizuje pro stavby svépomoci. Systém Maxplus ma hutné
betonové jadro a zdroven kvalitni izolaci, kterd je po drobnych Upravach i vzduchotésna. Je to sendvic¢ovad konstrukce vyrobe-
nd v jednom kroku, dokonale propojend. Diky Stihlejsi konstrukci je zde znatelnd Uspora prostoru proti klasické vystavbé.

8. V ¢em tkvi hlavni uspora u systému Maxplus oproti béZnym stavebnim materialiim?

Uspora je v homogenni izolaci pevné spojené s nosnym jadrem, tzn. dokonalou izolaci. Vzhledem k tomu, Ze se jedna
o ztracené bednéni, vyznamné se tak zkrati a zjednodusi samotnad vystavba konstrukce. Diky jeji stihlosti je znatelnd uspora
prostoru obytné plochy. Nizkd hmotnost pak usnadnuje dopravu a manipulaci s materidlem.
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9. Jaky uzitek pfinese zdkaznikovi stavebni systém Maxplus oproti jinym systémim?

Stavebni systém Maxplus umoznuje jednoduchou technologii postavit v jednom stavebnim bloku jakykoliv Usporny zaizolo-
vany diim bez tepelnych mostl. Pomoci polystyrenovych tvarovek, které zapadaji jedna do druhé, se snadno, levné a rychle
postavi dam s minimalnimi nadklady na vytapéni. Tyto tvarovky v prvnim kroku plni funkci bednici - vylévaji se betonem, ktery
tvori nosnou konstrukci stavby. Ve druhém kroku plni funkci izola¢ni - vytvari ndm homogenni tepelnou izolaci. Stavby jsou
idedlni do zaplavovych oblasti, do Spatné unosnych podlozi a do téZzko dostupnych lokalit. Systém je idedIni pro vystavbu
svépomoci, kterou zvlddne po jednoduchém zaskoleni i laik. Kromé vybornych uzitnych vilastnosti je absolutni prednosti sys-
tému moznost vytvorit zdravotné nezdvadné prostredi, které je v dnedni dobé potrebné zejména pro alergiky a astmatiky.

10. Do jaké vysky je mozné stavét systémem Maxplus?

Systém Maxplus je v podstaté stavebnici pro dospélé, jejimz konstrukénim prvkem je beton. Za pomoci bednéni se z néj
stava homogenni tepelna polystyrenova tvarovka. Diky perfektnimu zamku mezi jednotlivymi tvarovkami se vytvofi dokonalé
bednéni a po zabetonovani izolace. Betonova vypln ma tloustku 150 mm a dle pouzité tfidy betonu je natolik stabilni, aby vy-
hovovala parametrim nosné zdi az do vysky nékolika pater. Tuhost konstrukce pfi vétsich vyskach je dédna vlozenou ocelovou
vyztuzi.

11. Mohu ze systému Maxplus postavit obytny dim?

Ano. Stavebni systém MAXPLUS je povolen az do vysky 12 m (vyska podlahy nejvyssiho podlazi).
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12. Jak pfispiva izolace z pénového polystyrenu k udrzitelnosti zivotniho prostredi?

Pé&novy polystyren Setfi energii. Izolace z pénového polystyrenu jsou pouzivany téméf 50 let a plIni v milionech bytd a domu
po celém svété izolac¢ni funkci proti chladu, teplu a hluku. Polystyren ma velky pfinos v Uspordch energie a v ochrané zivotni-
ho prostfedi. Kazda tepelna izolace budovy totiz snizuje emise skodlivych latek z kominG a spofi dalezité suroviny. Je to plné
recyklovatelny material, jednoduse zpracovatelny.

13. VSichni chceme zdravé bydlet. Maji izolace z pénového polystyrenu

ji
v tomto smyslu pozZzadované vlastnosti

i
?

Ano, pénovy polystyren pomaha vytvaret zdravou prostorovou pohodu bytu. Izolace z pénového polystyrenu maji mnoho
dobrych vlastnosti, které ¢asto nejsou vSeobecné zndmé. Protoze jsou biologicky neutralni, neposkozuji ani zdravi, ani zivotni
prostredi. Jako materidl pro zdravé bytové tepelné a protihlukové izolace pomaha polystyren setfit drahou energii pro vyta-
péni a snizuje Sifeni hluku konstrukci budovy. Spravné pouzity polystyren udrzuje pfiznivou a zdravou pohodu bytu. Izolace

z polystyrenu nepfrijimaji také prakticky zddnou vihkost. Je dllezité védét, ze pfipadné plesnivéni neni zplsobeno tepelnou
izolaci, ale jeji absenci. Castou pfi¢inou byva nevhodné technické feseni konstrukci, popfipadé nedostatecné vétrani apod.

14. Co je vlastné EPS?

Expandovany pénovy polystyren (EPS) je lehkym tuhym pé&novym materidlem, ktery je vyroben polymeraci styrenu, coz je
ropny derivat, ktery se nalézd mimojiné v potravindch, jako jsou jahody, ofechy, pivo, vino, kdvova zrnka, fazole a skofice.
Vyroba pénového polystyrenu probiha v jednoduchych vyrobnich krocich, pfi kterych je vychozi surovina - tuhé polystyreno-
vé perlicky obsahujici nadouvadlo - ohfatd vodni parou. Vlivem ohtevu dojde ke zplynéni nadouvadla rozptyleného ve hmoté
perel. Polystyren tim zvétsi svlj objem 20x az 50x a uvnitf perel se vytvori uzaviena bunééna struktura. Polystyren je pak v
uzavieném prostoru - formé - vypénén do potrebného tvaru. Jako nadouvadlo je pouzivan pentan, ktery nema zadné ucinky
na ozénovou vrstvu - na rozdil od freond.

15. Co je pentan?

Pentan je snadno tékavou kapalinou, ktera se stale vytvarFi v prirodnich procesech, v zazivacich systémech zvirat a pfi ana-
erobnim rozkladu rostlinného materidlu plsobenim mikroorganismda. Pfi vyrobé EPS je pentan pouzivan jako nadouvadlo,
které se b&éhem vyroby a zpracovani uvolni do okoli. Z findlniho vyrobku unikne zakratko po vyrobé. Kvuli nizké stabilité se
uvolnény pentan rychle méni na oxid uhliCity a vodu pomoci fotochemické reakce. Mnozstvi pentanu uvolnéného béhem
vyroby a zpracovani EPS je mnohem mensi, nez naptiklad mnozstvi metanu z rozkladu domaciho odpadu. Ukazalo se, Ze
metanu uvolnéného rozkladem papirovych poharkd standardni velikosti je 50krat vice, nez je mnozstvi pentanu uvolnéného
pFi zpracovani poharkd z EPS. Pentan neni evropskymi zdravotnimi institucemi povazovan za latku nebezpeénou zdravi.

16. Je EPS zdravi skodlivy?

Ne, neni. EPS je inertnim a neSkodnym materidlem. Pro své vlastnosti je mozné ho pouzit i na baleni potravin. MGze dojit k
pfimému styku s potravinami, aniz by podléhaly jakymkoliv chutovym nebo aromatickym zménam, vyhovuje véem zdravot-
nim, bezpeénostnim a hygienickym predpistiim a pozadavkim vyspélych zemi. Od cyklistickych a motoristickych prileb pfes
plovaky a zdchranné prostfedky az po obaly na léky a chladici boxy na pfepravu lidskych organd prispivd EPS k ochrané a
bezpecnosti lidi. Da se s nim manipulovat bez specidlnich opatfeni a bez rizika pro pracovniky.

17. Je tfeba pfi praci s EPS pouzivat ochranné osobni prostfedky?

Neni to potfeba. Na rozdil od tepelnych izolaci na bazi mineralnich vldaken neni tfeba pfi praci s EPS pouzivat ochranné osob-
ni prostfedky, jako napf. ochranny odév, ochranné bryle, rukavice, respiratory apod.

18. KdyzZ je pénovy polystyren tak nezavadny pro lidské zdravi
i pro zZivotni prostfedi, existuje moznost jeho vyuziti i v jinych oblastech?

Ano, pénovy polystyren ma Siroké uplatnéni. Nachazime ho v mnoha oblastech naseho kazdodenniho zivota. Kvétinace z EPS
jsou znamy témér 50 let. VioCkovy granulat z polystyrenu je dnes samozfejmou soucasti keramickych nadob pro péstovani
kvétin - slouzi jako drenaz a zajistuje zdravou vyzivu a rychly vyvoj rostlin. Také pfi zfizovani tzv. zelenych plochych strech,

v zemédélstvi i v zahradnictvi hraje pénovy polystyren dulezitou roli. Zdravotni nezdvadnost pénového polystyrenu dokazuje
i to, Ze je pouzivan jako obalovy materidl pro potraviny.

19. Jaka je zivotnost expandovaného pénového polystyrenu (EPS)?

Expandovany pénovy polystyren ,,EPS” existuje uz od roku 1951. EPS je vSestranny materidl s dlouhou Zivotnosti. Jelikoz
struktura spocivd z 98 % ze vzduchu, udrzuje si své pocatecni vlastnosti po celou dobu zivotnosti. Je netoxicky, odolava
vlihkosti a nehnije. Pokusy dokéazaly, Zze tento material nepodléha starnuti. Pri spravném pouziti a ochrané proti UV zareni a
organickym rozpoustédldm, ma EPS neomezenou zivotnost.

20. Jaké jsou naroky izolaci z pénového polystyrenu z hlediska recyklace?

Pénovy polystyren je z hlediska recyklace bezproblémovym materidlem a je pro ni velmi vhodny. PFi ulozeni na skladce se

z EPS neuvolnuji zadné latky ve vodé rozpustné, které by mohly znecistovat spodni vody. Granulovany odpad z pénového
polystyrenu se proto pouzivd v zemédalstvi i zahradnictvi pro vylepseni tézkych pld a jako kypfFici prostfedek. To dokazuje,
ze polystyren mUze také v této formé prispivat nasemu zivotnimu prostfedi. Odpad vznikajici pfimo pfi vyrobé pénového
polystyrenu se z vétsi ¢asti znovu pouzije ve vyrobnim cyklu, dale se uziva jako pfisada do betonu a izola¢nich omitek.

21. Ho¥i EPS?

Ne. Pro stavebni systém Maxplus je pouzit materidl samozhasivy s retardérem hofeni, ktery zpUsobuje, Ze je mnohem obtiz-
néjsi materiadl zapalit a vyrazné snizuje rychlost Sifeni plamene.

22. Co je pravdy na tom, Ze pfi pozaru domu izolovaného
pénovym polystyrenem se uvoliuji ,jedovaté vypary*?.

Pénovy polystyren neuvoliuje pri pozaru o nic vétsi mnozstvi Skodlivych latek nez fada ostatnich bézné pouzivanych staveb-
nich materiald organického pavodu. Pfedevsim je zndmo, ze pfi hofeni pfirodnich i synteticky vyrabé&nych materiall vznikaji
latky s urcitymi Skodlivymi ucinky. Provedené pokusy ukazuji, ze pénovy polystyren nema v tomto sméru zadné vyjimecné
postaveni. Pfi hoteni polystyrenu vznika témér vyhradné oxid uhelnaty, a to v tak nizkych koncentracich, ze krysy vystavené
plsobeni téchto zplodin hofeni v celé fadé pokusl pfezily, zatimco pfi stejnych pokusech pfi hofeni dfeva zahynuly. Alter-
nativni izola¢ni latky - jako korek a vldkna ze dfeva - maji ve zplodindch hofeni podstatné vétsi koncentrace CO nez polysty-
ren. To plati také pro témér vSechny bytové zarizovaci predméty - ndbytek, zaclony i koberce. Nebezpeci pozaru izolaci z
p&nového polystyrenu snizuje i to, ze v Ceské republice dodavaji ¢lenové Sdruzeni do stavebnictvi pénovy polystyren pouze
ve samozhasivé Uprave.

23. Je nutné, aby tepelna izolace pouzita ve stavbé dychala?

Nejprve je treba si uvédomit, Zze sténami dochdzi pouze k cca 4% vyméné vzduchu, a tim i vihkosti. Vétsinu vihkosti je tfreba
odvést (vyvétrat) jinym zpUsobem (okna, kominy, digestofe apod.) Pokud by se tato 4% hodnota snizila naptiklad na 2 %,
nepredstavuje to pro klima bézného domu zadny problém. Z tohoto ddvodu po celém svété bezproblémové funguji milidny
izolace, naopak pro konstrukce nevétrané (jednoplastové strechy, kontaktni fasddni zateplovaci systémy) je vysoka paropro-
pustnost (nizké fL) méné prizniva, protoze nad tepelnou izolaci byva zpravidla materidl s vyrazné vyssim difuznim odporem
(stérky a omitkoviny, hydroizolace). Tyto materidly rychle pronikajici vodni paru zadrzi v chladné ¢asti konstrukce a ta poté
Casto ve zvysené mire kondenzuje. Napfiklad pro jednoplastové strechy je nejvyhodnéjsi pouzit tepelné izolaéni materidl pro
vodni paru co nejuzavrengjsi. Vysoce difuzni materidly s nizkym fL jsou z tohoto hlediska méné vyhodné a vyzaduji témér
vzdy provedeni kvalitnich parozébran. EPS patfi k materidlim se stfedni propustnosti pro vodni paru (faktor fL= 20 - 50) a je
nejvice pouzivan v nevétranych konstrukcich, jako jsou vnéjsi kontaktni zateplovaci systémy a jednoplastové ploché strechy.
Co se tyka vnitini vihkosti a plisni, tato obava se za vice jak 35 let nepotvrdila. Diky nenasakavosti materidlu se mUze objevit
vihkost maximalné v extrémnich podminkdch (bazén, kuchyné...). Tato vihkost je okamzité viditelnd. V pripadé cihelnych a
podobnych materiald jde tato vihkost do konstrukce a snizuje tepelnou hodnotu téchto materiald (u polystyrenu zména R
nehrozi), také se mnohem hare odvétrava.

24. Je akumulace nosné stény dilezita?

Akumulace tepla byla aktudlni p¥i klasickém vytdpéni dfevem nebo uhlim - pfi spalovani dochazi k nekontrolovanému nardstu
tepla, které se chytalo do stén a zpétné se zase uvolfiovalo do interiéru. V dnesni dobé se k vytapéni nejvice pouziva plyn a
elektfina. Na nasi generaci silné plsobi nepfiznivé vlivy znedisténi - vysoké mnozstvi alergikd, astmatikd. Tito lidé vyzaduji co
nejCistsi prostredi a nejlépe vétrani v rdmci objektu. Toto je splnéno pravé u naseho systému. Navic diky kvalitnim otopnym
systémUm, které reaguji na zménu poklesu teploty uz od 0,5 °C, se nevyplati vytdpét masu stény. Vytapi se jen vnitfni prosto-
ry. PFi uziti rekuperace je potfebna vzduchotésna izolace. Tu po drobnych Upravach systém Maxplus splfiuje. Pro vyrovnavani
teplot ve stavbé staci, aby byly akumulaéni vnitfni stény, stropy, omitky, ndbytek apod. V zadném pripadé neni nutné, aby
obvodové nosné stény byly akumulaéni.

25. Jaké je klima v domé postaveného ze systému Maxplus?

Bydleni v domé postaveného ze stavebniho systému Maxplus je vynikajici, a to z nasledujicich dlvodd. Pro pfijemné a zdravé
klima v domé je rozhodujici rozdil mezi teplotou vzduchu a povrchovou teplotou stény. Je-li teplota stény o vic jak 3°C chlad-
néjsi nez teplota vzduchu, v interiéru vznika efekt, ktery lidové pojmenujeme tak, ze ,tdhne“. V tomto pfipadé mize dojit ke
zdravotnim problémuim, jako jsou revmatickd onemocnéni, a k vifeni prachu.

Sténa Maxplus ma diky své vnitfni tepelnéizolac¢ni vrstvé povrchovou teplotu, ktera se i pfi velkém teplotnim rozdilu mezi
interiérem a exteriérem, naptiklad v zimé&, nedostane na vétsi rozdil nez max. o 1°C. Zabezpecuje tak prijemné prostredi a
pohodovy pocit bydleni.

26. Jak se do systému Maxplus uchycuji pfedmeéty?

Uchycovani pfedmétl je naprosto jednoduchou zélezitosti. Leh&i predméty (do 5 kg) se chytaji jednoduse vrutem pfes omit-
ku do polystyrenu. Tézsi predmeéty (do 80 kg) chytdme hmozdinkou pres polystyren do betonu. Pfi o¢ekdvaném zvyseném
namahani (WC, zabradli, kuchynské linky, umyvadla, apod.) se pouzije dfevény hranolek, nebo se zabetonuje misto v polysty-
renu kolem hmozdinky, aby nedoslo k vylomeni. PFi vrtani otvoru do spojovaci pricky se otvor musi nejdfive zabetonovat
Vite, ze kdyz pouzijete delsi hmozdinku, kterd dosdhne az do betonu, uz se nepohne? Pfesny postup uchyceni je popsan

v montdznich pokynech konkrétniho vyrobce.

27. Jak se provadi povrchova tprava?

Povrchova Uprava se provadi nékolika zpUsoby. Diky dokonale rovné sténé neni potfeba velkych vrstev omitky. Na vnéjsi stra-
né je jiz pfipravenad izolace pro zateplovaci systém. Zde se ve vétsiné pripadl pouzije klasickd skladba pro zateplovaci systém
(lepidlo, skelnéd tkanina, penetrace, disperzni nebo jind omitka). V dnedni dobé je také oblibena fasadda z obkladovych péaskd,
licovych cihel.

Vnitfni strana se da resit pomoci sadrokartonovych desek lepenych pfimo na pfipravené stény klasickou tenkovrstvou omit-
kou. Systém Maxplus nema zadna specialni omezeni, ktera by se tykala povrchovych uprav.

28. Jak se provadi instalace a jiné rozvody?

Provadéni elektro a vodovodnich instalaci je v systému Maxplus velmi jednoduché. Pomoci odporového dratu (nebo jiné
vhodné pomUcky) se vyreze drazka, do které se vlozi trubka nebo kabel. Poté se ryha nahrubo zapravi PUR pénou a na-
sledné omitne. Z vysekanych drazek nevznikd zadny prach nebo tézka sut. Vyfezané zbytky polystyrenu se daji uklidit do
igelitového pytle.

29. Jak se pripeviuji okna, dvefe do obvodového plasté?

Pripeviovani oken a dvefi probiha podle navodu jednotlivych vyrobcl. Ramy se pripeviuji bud hmozdinkami nebo kotvami
do betonového jadra, takze nemUze dojit k vylomeni. V exteriéru bude rédm navic utésnény deskovym polystyrenem, ktery se
navaze na venkovni ¢ast systému Maxplus.

30. Jaké jsou terminy a podminky dodavek, doprava?

Veskeré tvarovky systému Maxplus se vyradbi v CR, je to ryze ¢esky vyrobek. Se zbozim |ze zajistit dopravu na pozadované
misto, nebo si ho Ize odvézt svépomoci pFfimo z vyrobniho aredlu. Zbozi se dodava na zakladé objedndvky kupujici strany,
soucasti které je i upfesnéni terminu dodani, zpravidla to viak byva nejdéle do 4 tydnu.

31. Je beton biologicky nezavadny?

Ano, beton je samoziejmé biologicky nezdvadny. Beton se pouzivd naptiklad na oSetfeni ran stromu. Ve formé stavebnich
tvarovek, ocelobetonovych stropd, nosnikd a jinych konstrukci je uz ve stavebnictvi neodmyslitelny.

32. Co je beton?

Beton je smési pojiv (cementu), pfimési (pisku, stérku, lehkych primési) a vody, které se chemicko-fyzikalnimi procesy méni
na materidl vlastnostmi podobny kameni. Lze jej dle formy vyrobit do libovolného tvaru.

Vyhody systému:

Rada lidi se neda presvédeit zadnym argumentem, jednoduse si stoji za uréitym stavebnim materidlem. Dalsi se drzi hesla
Ltakhle se to délalo vzdycky“. A¢koliv co bylo standardem pred 30 lety, mdze byt dnes zastaralé. Obrovskou zménu prodélala
napfiklad okna a dalsi nepotradatelné sou¢dsti staveb. Casy se zménily, technologie pokrogily, presto se stdle setkdvdme s
predsudky a nepodlozenymi tvrzenimi zalozenymi na nevédomosti.

1),,Pét centimetrid tepelné izolace z EPS na vnitFni strané stény?
Potom pfeci nemtiZe sténa naakumulovat zadné teplo!*

- Toto tvrzeni je pravda.

-V ¢asech kachlovych kamen bylo potreba, aby stény mély velkou akumulaéni schopnost, kterou se vyrovnaval roz-
dil teplot pfi vyhasnuti kamen v noci s teplotou rano. Pricemz stény odevzdavaly naakumulované teplo do prostoru.
Topeni tuhymi palivy nedovoluje presnéjsi regulaci pri maximalni Uspore energie a dochazi k c¢asovému posunu
(zpozdéni), které je mozné vyrovnavat pouze akumulaci do zdi.

- Dnes existuji moderni vytapéci systémy, které umoznuji regulovat teplotu vzduchu v interiéru na stupen presné.
Ocekavame, Ze teplota se bude ménit podle nasich pozadavkl a okamzité. Nechceme vydavat zbyte¢nou energii na
pozdéjsi akumulaci tepla do stény, ale chceme zménu teploty vzduchu okamzité.

- Naopak je tedy prednosti celého stavebniho systému Maxplus, Ze tepelna izolace je z vnitfni strany, ktera zptsob
ekonomického vytapéni umoznuje. Jde nam predevsim o komfortni, prijemné klima spojené s nizkymi naklady na
provoz. Za takovych okolnosti je vytapéni stén nezadouci.

2) ,,KdyZ mam vnit¥ni sténu z EPS, tak na ni nemlZu povésit ani obraz!“

- Stény Maxplus jsou z vnitini strany natazené omitkou nebo oblozeny sadrokartonem. Obrazy se daji pfichytit
napriklad hackem pro leh¢i predmeéty do 5 kg, pfipadné pak specidlnimi hmozdinkami Sroubovanymi do polysty-
renu. Kotveni tézsich predmétd, které je nutno provést pfimo do nosné konstrukce, se provadi pomoci specialnich
distan¢nich kotevnich systémd, diky kterym zaroven nevznikaji tepelné mosty.

3) ,,KdyZ je sténa z obou stran izolovana, tak nemize dychat!*

- Jesté stale se setkdvame s pojmem ,,dychajici sténa“. Co je tim mysleno? Rovna se ono ,dychani“ vyméné
vzduchu v mistnostech a neni potfebné vétrat? Ne. V zddném z dnesnich obvodovych plastli budovy, je-li stavebné
v poradku, nedochazi k vyméné vzduchu mezi interiérem a exteriérem. Uz dnes je podminkou stavét vzduchotésné,
protoze zvy$end vihkost v konstrukci snizuje jeji tepelné-technické viastnosti a ohrozuje jeji funkénost a zZivotnost.
Vice nez tfetina stavebnich poruch patii do problémového okruhu parozébran. Zadna sténa neni tak propustna, aby
nebylo nutné vétrat. ,Dychdnim” se tedy rozumi dostatec¢ny pfechod vodni pary pres stavebni konstrukci a nazyva
se pojmem difuze. Difuze vodni pary je funkci teploty a vodni para vzdy pronika (difunduje) smérem od teplé strany
stavebniho prvku ke strané studené, tj. ze strany vyssich ¢aste¢nych tlakd vodni pary na stranu nizsich ¢aste¢nych
tlakd. Z uvedeného vyplyva, Zze v zimnim obdobi vodni para difunduje pfes obvodovy pldst z vnitfku budovy smé-
rem ven a v |été naopak. Pokud se vodni para vlivem poklesu teploty na povrchu nebo uvnitf konstrukce ochladi
pod hodnotu rosného bodu, srazi se a vznikd kondenzat. Pokud se pripusti uréitd mira kondenzace v plasti, potom
plati zdsada, Ze zkondenzované mnozstvi vodni pary v prabé&hu roku by mélo byt mensi nez mnozstvi vyparené.

V konstrukcich provedenych systémem Maxplus se v praxi ukazalo, ze v béznych podminkach tato hranice nebyla
ani zdaleka prekro¢ena a ke kondenzaci nedochdazi. Vyparovani v 1été je cca Ctyrikrat vyssi nez teoreticky ulozené
mnozstvi vody v zimé. EPS ma dale tu vyhodu, Ze je z jedné strany prakticky nenasdkavy (jen 2 %) a z druhé strany
paropropustny.

Na zdkladé téchto skuteénosti se sténa Maxplus neli$i od béZnych stavebnich prvku, jako jsou cihly, dfevo nebo
stény z betonu. Vétrani musi byt v kazdém pfFipadé zajisténo, idedlné vétracimi jednotkami s rekuperaci tepla.
Vzdyt jedna &étyFélenna rodina vyprodukuje denné 14 | vihkosti. Z uvedeného vychazi, Ze max. jedna tisicina z
mnozstvi vzduchu, které se vyméni v mistnosti vétranim, by se mohla vymeénit prostupem pres sténovou konstrukci.

ma plus



